NUTRICION CELULAR

La nutricién es una funcién vital mediante la cual los seres vivos obtienen
materia y energia, el proceso tiene lugar en varios pasos, el Ultimo de los
cuales tiene lugar en el interior de las células.

TIPOS DE NUTRICION CELULAR

Segun la materia y la fuente de energia que utilicen las células se pueden

nutrir de dos maneras diferentes: autdtrofa y heterétrofa.

1. Nutricion autétrofa (autétrofos): incorporan Unicamente materia in-
orgénica para sintetizar todas las sustancias que necesitan. La energia
la obtienen del sol (fotosintéticos) o de reacciones quimicas (qui-
miosintéticos). Plantas, algas y algunas bacterias estan formadas por
células autétrofas.

2. Nutricion heterotrofa (heterétrofos): incorporan materia organica e
inorganica. Utilizan energia quimica almacenada en los enlaces de la
materia organica (glucosa). Animales, protozoos, hongos y bacterias
presentan células heterétrofas.

DOGMA CENTRAL DE LA BIOLOGIA MOLECULAR

En el periodo de actividad normal (no reproductor) de una célula el
ADN se utiliza para obtener la informacién codificada que contiene y
permitir el funcionamiento celular. EI ADN no sale del nucleo por lo
que necesita el ARN (7ranscripcion) para llevar su mensaje al cito-
plasma donde se sintetizaran las proteinas (7raduccion) con el
mensaje contenido en el ADN. Este flujo de informacién se produce
de la misma manera en casi todos los seres vivos.

SINTESIS DE PROTEINAS (Traduccion)

La informacion contenida en los nucleétidos del ADN (en el
nlcleo) pasara a informacién en nucleétidos de ARN (que sa-
len al citoplasma) y es “leida” en los ribosomas para unir los
aminoacidos que forman una proteina. Pasamos de un lenguaje
de nucledtidos (ADN o ARN) a un lenguaje de aminoacidos
(proteinas). Este proceso se denomina traduccion'y tiene lugar
en los ribosomas.

Transcripcion Traduccion

Proteina

Necesitamos: ARN-m (contiene la informacion, se sintetiza
en el ndcleo con la informacién del ADN), ribosomas (sintesis
de proteinas), ARN-t (lleva los aminoécidos al ribosoma),
aminoacidos (hay 20 diferentes que se unen mediante enlace
peptidico, en el ribosoma, para formar la proteina).

METABOLISMO CELULAR

Conjunto de reacciones quimicas (o bioquimicas) complejas de transforma-
cién de la materia y de la energia, controladas por enzimas. Hay dos vias
anabolismo y catabolismo, ambos procesos se complementan.

1. Catabolismo: conjunto de reacciones quimicas de degradacion, las
células degradan sustancias, moléculas complejas, (mediante oxida-
cién) y producen energia Gtil para la célula. Son reacciones de degra-
dacioén, se rompen enlaces y se libera energia.

2. Anabolismo: conjunto de reacciones quimicas de sintesis, las células
sintetizan sus componentes u otras sustancias. Partiendo de molécu-
las sencillas se forman enlaces y se consume energia.

REPLICACION DEL ADN

La doble hélice se abre, separando sus dos cadenas (como una
cremallera). Se copia cada cadena formando su cadena comple-
mentaria, respetando la complementariedad entre las bases de ca-
da nucleétido (A =T y G =C). Al final del proceso se obtienen dos
moléculas de ADN idénticas, cada una de las cuales tendra una ca-
dena antigua y otra moderna.

Codigo genético: cada aminoacido que se une para formar la
proteina esta codificado por un triplete (codén) formado por
tres nucledtidos. Hay 64 tripletes que representan 64 aminoa-
cidos. Es valido desde virus a metazoos, vegetales, etc.

RESPIRACION CELULAR

Proceso del catabolismo: de sustancias complejas (glucosa) pasamos a
sustancias sencillas (CO, y H,0). Se desprende energia (ATP). Libera CO,
y H,0 y consume O,. Se puede producir en células animales o vegetales.
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COMPLEMENTARIAS

Subunidad menor del ribosoma

1. INICIACION: Se unen
la cadena de ARN-m, la sub- w
unidad menor del ribosoma, y
el primer ARN-t con su ami-
noacido (metionina). Por
Ultimo se une la subunidad
mayor del ribosoma. —

3

; Triplete de iniciacion AR
ARN-t
Primer aminodcido

SINTESIS DE ARN (Transcripcion)

Solo se copia el fragmento que contiene la informacién para la pro-
teina, la doble hélice solo se separa en esa zona. Se van afiadiendo
los nucleétidos de ARN y aparece un hibrido ADN — ARN con dos
fragmentos complementarios (A =U y G =C). Al final del proceso se
separa el fragmento de ARN y se cierra la hélice de ADN.

2. ELONGACION: Union
del siguiente ARN-t con su
aminoacido segin el triplete
del ARN-m al sitio “A”. Se
unen ambos amino&cidos. El
ribosoma se desplaza tres nu-

Subunidad mayor del ribosoma

cleétidos y expulsa el primer
ARN-t, pasando el segundo
ARN-t (con los dos aminoaci-
dos unidos) al sitio “P”. Llega
un nuevo ARN-t al sitio “A”.
Este proceso se repetird tan-
tas veces como aminoécidos
tenga la proteina. ¢

3. TERMINACION: apa-
rece un triplete de “punto fi-
nal” al que se une un factor
de finalizacién que impide
la union del siguiente ARN-t.
En este momento se separan
todos los componentes y la
proteina sintetizada.
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