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LUNES

Dia -9
- Espaguetis bolofiesa
- Cinta de lomo en salsa
- Patatas dado
- Fruta natural

Dia - 16
- Arroz con verduras
- Budin de jamén york
- Ensalada de lechuga
- Fruta natural

Dia - 23
- Espirales con tomate y atin
- Cinta de lomo rebozada
- Champifién al ajillo
- Yogur sabor

Dia - 30

- Sopa de verduras y pasta.
- Filete de cerdo en salsa
- Pisto manchego
- Fruta natural

MARTES

Dia - 10
- Sopa de cocido

- Cocido completo
- Yogur sabor

Dia - 17
- Alubias blancas guisadas
- Filete de lenguado rebozado
- Zanahoria Vichy
- Yogur sabor

Dia - 24
- Sopa de pescado
- Tortilla de patata y chorizo

- Ensalada lechuga, zanahoria rallada

- Fruta natural
Dia - 31

- Lentejas con verduras
- Jamoncitos de pollo en pepitoria
- Patatas fritas
- Yogur sabor

L
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MIERCOLES

Dia- 11
- Crema de calabacin
- Contramuslo de pollo asado

- Ensalada de lechuga con tomate

- Fruta natural

Dia-18
- Sopa de lluvia
- Filete de pollo empanado
- Patatas fritas
- Fruta natural

Dia - 25
- Garbanzos guisados
- Salchichas Frankfurt
- Arroz pilaf
- Flan

JUEVES

Dia-12
- Lentejas guisadas
- Figuritas de merluza
- Ensalada lechuga, zanahoria rallada
- Fruta natural

Dia - 19
- Tallarines con tomate y chorizo
- Chuleta de Sajonia a la plancha
- Puré de manzana
- Yogur sabor

Dia - 26
- Patatas con costillas y verduras
- Filete de pescado blanco con tomate
- Guisantes salteados
- Fruta natural

ENERO - 2012

VIERNES

Dia - 13
- Arroz con tomate
- Albéndigas de ternera en salsa
- Panaché de verduras
- Yogur sabor

Dia - 20

- Crema de puerro

- Mini hamburguesas ternera en salsa

- Patatas dado
- Fruta natural

Dia - 27
- Crema de zanahorias
- Trasero de pollo asado
- Patatas dado
- Fruta natural



