
                                        

JUNIO 2021   COLEGIO CORAZON DE MARIA -ZAMORA                    Nino_basal 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

  513 Kcal 20,6 Prot 18,9 Lip 64.8 Hc  1 523 Kcal 25,4 Prot 25,7 Lip 116.7 Hc  2 515 Kcal 22,5 Prot 19,1 Lip 62.2 Hc  3 589 Kcal 42 Prot 23,3 Lip 51.8 Hc  4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

651 Kcal 29,6 Prot 27,4 Lip 67.4 Hc  7 626 Kcal 23,1 Prot 28 Lip 72.9 Hc  8 687 Kcal 23,5 Prot 41,9 Lip 52.5 Hc  9 584 Kcal 29,5 Prot 23,8 Lip 61.9 Hc  10 691 Kcal 29,3 Prot 35,7 Lip 60 Hc  11 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

602 Kcal 21,7 Prot 15,5 Lip 92.9 Hc  14 684 Kcal 31 Prot 26,9 Lip 79.3 Hc  15 473 Kcal 31,8 Prot 9,7 Lip 63 Hc  16 661 Kcal 20,5 Prot 35,8 Lip 62.3 Hc  17 523 Kcal 22,1 Prot 25,5 Lip 63.6 Hc  18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

685 Kcal 33,5 Prot 33,6 Lip 63.2 Hc  21 634 Kcal 21,8 Prot 24,4 Lip 80.1 Hc  22 789 Kcal 58,6 Prot 29,6 Lip 69.5 Hc  23     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

Crema de puerro   
Mini burguer meat de ternera en salsa  

Patatas fritas  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Alubias blancas estofadas   
Huevo frito  

Ensalada de lechuga, tomate y queso  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  
 

Espirales de colores al ajillo   
Lacón con aceite y pimentón  

zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de puchero   
Trasero de pollo asado  
Panaché de verduras  
Gelatina de sabores  

Pan  
  
  
 

Espague tis carbonara   
Merluza a la romana  

Ensalada de lechuga con tomate  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Lentejas estofadas   
Croquetas y empanadillas  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Ensaladilla rusa   
Tortilla francesa  

Ensalada variada (lechuga, pepino y 
zanahoria)  

Yogur sabor  
Pan integral  

  
  

Sopa de cocido   
Cocido completo  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  
  

Judías verdes con tomate   
Albóndigas de ternera y cerdo en salsa  

Espirales salteadas  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Arroz con tomate   
ventresca de merluza a la provenzal  

Calabacín salteado  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Crema de verduras   
Filetes rusos de ternera  

Patatas dado  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  
 

Coditos con tomate   
Abadejo al horno  

Champiñón salteado  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de ave con fideos   
Nuggets de pollo  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Tarrina de helado  

Pan  
  
  

Alubias pintas con verduras   
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Lentejas guisadas   
Salchichas cocidas al horno  

Guisantes salteados  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Paella mixta   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga, tomate y queso  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Crema de verduras   
Jamoncitos de pollo al ajillo  

Patatas al vapor  
Yogur sabor  

Pan  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

BBaaiillaa  yy  ccaammiinnaa  ppaarraa  ddaarr  aa  ttuu  ccuueerrppoo  aalleeggrrííaa..  
Menús elaborados y valorados por expertos en nutrición de ALCESA. 

  

El menú incluye pan  blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna según la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y plátano y en verano a 

melocotón, nectarinas, sandía, melón…. El día que el postre es lácteo se pone a disposición del cliente solicitar fruta como sustitutivo. 

 

Leyendas:  

Kcal: Kilocalorías, Kjul: Kilojulios,  

P: Proteínas, HC: Hidratos de 

Carbono, G: Grasas.  

Valores expresados en gramos 

por ración. 

 



 

      

 


