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FEBRERO 2019 Qe COLEGIO CORAZON DE MARIA -ZAMORA
Nifo basal
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
Crema de puerro
Jamoncitos de pollo en salsa
Patatas dado
yogurt
Pan
4 5 6 7 8
Lentejas estofadas Patatas con verdura Espirales con tomate y atlin Sopa de cocido Crema de zanahorias con
Jamén y queso empanado Huevos fritos Merluza al horno Cocido completo picatostes
Ensalada de lechuga y Patatas fritas Jardinera de verduras Fruta del tiempo Dados de pollo en salsa
zanahoria Fruta del tiempo Yogur sabor Pan Patatas panadera
Fruta del tiempo Pan Pan Fruta del tiempo
Pan Pan
11 12 13 14 15
Arroz con tomate Sopa de picadillo Alubias pintas guisadas Menestra de verduras Coditos con tomate
Dados de rosada al horno Albéndigas de ternera en salsa | Tortilla de calabacin y patata Salchichas frankfurt Caella empanada
Ensalada de lechuga Patatas fritas Ensalada de lechuga Patatas dado Ensalada variada (lechuga y
Fruta del tiempo Melocotdn en almibar Fruta del tiempo Fruta del tiempo zanahoria)
Pan Pan integral Pan Pan Yogurt
Pan
18 19 20 21 22
Crema de calabacin y queso Lentejas guisadas Macarrones gratinados con Sopa de cocido Patatas con bechamel
Escalope empanado Huevos fritos gueso Cocido completo Mini burguer de ternera en
Ensalada de lechuga y maiz Patatas fritas Merluza en salsa marinera Fruta del tiempo salsa
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Patatas dado Pan Jardinera de verduras
Pan Pan Tarta casera de manzana Fruta del tiempo
Pan Pan
25 26 27 28
Espaguetis bolofiesa Alubias blancas con chorizo Arroz tres delicias Crema de verduras.
Rabas empanadas Tortilla francesa Albdndigas de ternera en salsa | Jamoncitos de pollo al ajillo
Brocoli salteado con maiz Ensalada de lechuga y Ensalada de lechuga con tomate | Patatas panadera
Fruta del tiempo aceitunas Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan Flan Pan Pan
Pan
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