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Macarrones con tomate y atun

. Crema de puerros
Lomo asado alamanzana ? Hamburguesa mixta casera con
Jardinera de verduras . tomate
Fruta de temporada Aros de cebolla
\ (4) ‘ Yogur sabor
- (14,7)

787 Keal 27g Prot 22,9g Lip 117,5¢ 697 Kcal 22g Prot 29,9g Lip 84,4g Hc

Espirales al ajillo Alubias blancas estofadas Sopa de letras

. Crema de zanahorias - 3
Lentejas ECO estofadas Tortilla francesa Lacén con aceite y pimenton e Salmén al eneldo Jamoncitos de pollo en sa!sa
Merluza a la andaluza Pisto manchego Cachelos [ Arroz pilaf Ensalada de lechuga y pepino
Ensalada de' lechuga, zanahoriay Fruta de temporada Fruta de temporada | Fruta de temporada Yogur sabor
aceitunas verdes (3) (14,4) (14,7)
(14) 1 '
Fruta de temporada
(14,4) 723 Kcal 13,3g Prot 22g Lip 116,7g 710 Kcal 27,4g Prot 25,8g Lip 92,2g 664 Kcal 33,7g Prot 15,7g Lip 104g )
613 Kcal 35,7g Prot 10,3g Lip 85,9g 790 Kcal 62,5g Prot 27,6g Lip 69,78
Arroz con salsa de tomate Garbanzos con verduras Macarrones bolofesa Sopade ave Crema de verduras frescas (calabacin
Huevo frito Cinta de lomo al gjillo Bacalao al ajoarriero Albéndigas mixtas en salsa y puerro)
Patatas fritas Puré de patatas Ensalada de lechuga, zanahoria y Arroz pilaf Filete de pavo al limén
Fruta de temporada Fruta de temporada tomate Fruta de temporada Ensalada de lechuga y manzana
(3,14) (14) Yogur sabor Yogur sabor
(4,14,7) (14,7)
75 [ 203 Gt 2 sl A 706 Kcal 31,7g Prot 23,2g Lip 91,1¢g 723 Kcal 28,7g Prot 17,1g Lip 691 Kcal 21,9g Prot 28,7g Lip 541 Kcal 22,6g Prot 12,9g Lip 73,7¢g
. Lentejas ECO estofadas
. Sopa de cocido Arroz con verduras Judias verdes rehogadas con ‘ ) -
Crema de calabacin A . Aty . Merluza al ajillo
Cocido completo Filete de merluza en salsa de pimientos zanahoria
Magro con tomate . R Patatas dado
s Fruta de temporada Ensalada de lechuga, pepino y Tortilla de patata
Champiion salteado P . - Yogur sabor
Yoaur sabor Pan sin alérgenos zanahoria Tomate alinado (14,4,7)
(91 4,7) (14) Fruta de temporada Fruta de temporada o
! (4,14) (14,3)
709 Kcal 32,6g Prot 24,4g Lip 71,7g 568 Kcal 21,6g Prot 10,5g Lip 94,3g 665 Kcal 27,6g Prot 7,2g Lip 115,2g 575 Kcal 15,2g Prot 21,5g Lip 77,8g 672 Kcal 38,5g Prot 16,6g Lip 82,3g
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Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Coli(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLOO366 /J.M. 4 %
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias. i

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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- Pescado o came *{ %

C A LactecoFruta w
L sihe Fruta o‘o

Algadi, les da la Bienvenida al nuevo curso.

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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