
  

 

       

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 

   

Menú sin gluten  DICIEMBRE 2021

3   1 2 

   9 10 

13 14 15 16 17 

20 21 22   

     

COLEGIO CORAZON 
DE MARIA -ZAMORA 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arroz con tomate 
Merluza al horno 

Ensalada de lechuga 
Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 
 
 
 

Sopa de ave s/g 
Jamoncitos de pollo al ajillo 

Ensalada de lechuga y manzana 
Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 
 
 
 

Macarrones con tomate s/g 
Albóndigas de ternera caseras en salsa 

Jardinera de verduras 
Flan 

Pan sin alérgenos 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Macarrones con verduras s/g 
Revuelto de jamón york 

Tomate aliñado 
Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 
 
 
 

Cocido completo 
Sopa de ave s/g 
Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 
 
 
 
 

Arroz con verduras 
Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 
 
 
 

Alubias pintas con arroz integral 
Tortilla francesa 

Ensalada de lechuga con tomate 
Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 
 
 
 

Crema de puerros 
Cinta de lomo asada 

Panaché de verduras rehogadas 
Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 
 
 
 

Espaguetis con tomate s/g 
Bacalao a la vizcaína 

Ensalada de lechuga y maíz 
Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 
 
 
 

Sopa de ave s/g 
Filete de pollo al ajillo 

Patatas fritas 
Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 
 
 
 

Macarrones con tomate s/g 
Pizza casera de pavo y queso 

vegano 
Patatas chips 

Natillas 
Bolsa sorpresa 

Pan sin alérgenos 
 
 

Crema de calabacín 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga y aceitunas 
Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 
 
 
 

Sopa de ave s/g 
Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    642 Kcal 21g Prot 14,2g Lip 106g Hc   442 Kcal 32,5g Prot 22,4g Lip 27,7g Hc   747 Kcal 27,9g Prot 25,8g Lip 101g Hc  

      650 Kcal 24,3g Prot 23g Lip 86,2g Hc   349 Kcal 16,9g Prot 6,5g Lip 55,2g Hc  

680 Kcal 22,4g Prot 19,5g Lip 104g Hc   551 Kcal 18,6g Prot 23,1g Lip 75,1g Hc   562 Kcal 27,4g Prot 18,4g Lip 70,6g Hc   549 Kcal 22,2g Prot 12,8g Lip 84,7g Hc   505 Kcal 28,8g Prot 25,5g Lip 40g Hc  

1423 Kcal 12,6g Prot 43,5g Lip 231,3g Hc   576 Kcal 14,7g Prot 26g Lip 71,8g Hc   370 Kcal 16,2g Prot 17,7g Lip 38g Hc      

         

Menos azúcar y 
más fruta 



 

OFICINAS CENTRALES: 

C7 Oquendo, 23 ‐4º 

28006 Madrid 

         

 

Pregunta a la cocina si es posible la ingestión de algún plato por personas alérgicas‐intolerantes, ya que puede existir el riesgo de contaminación cruzada. Si requiere una dieta específica para usuarios con requerimientos especiales 
(intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboración de un menú especial. (RD 126/2015). ALGADI  presenta información sobre sustancias o productos que pueden causar alergias o intolerancias a disposición del consumidor en el 
centro (Rto. 1169/2011). 

 


