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Arroz con champifiones
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay tomate
Fruta del tiempo
(3.14)

603 Kcal 13,7g Prot 18,99 Lip 92,4g He

Lentejas ECO estofadas
Merluza en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo
(14.,4)

546 Kcal 27,7g Prot 10,9g Lip 77g Hc

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Fruta del tiempo
(3,14)

682 Kcal 18,5g Prot 23,6g Lip 98g Hc

Crema de verduras frescas (calabacin
y puerro)
Cinta de lomo al ajillo
Tomate concassé
Fruta del tiempo
(14)
486 Kcal 20,7g Prot 14,4g Lip 60,1g

Arroz con verduras
Salchichas de polloy pavo al grill
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo

(14)

650 Kcal 29,1g Prot 16,6g Lip 90,9g
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Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Crema de brécoli
Filete de pollo en su jugo con ajo
y perejil
Patatas gajo
Yogur sabor

14.7)
548 Kcal 29,1g Prot 17,6g Lip 64,5g

Fideua
Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga, zanahoria y
aceitunas verdes
Yogur sabor
(3.14.,7)
622 Kcal 26,1g Prot 17,3g Lip 87g Hc

Alubias blancas estofadas
Calamares a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur sabor
(14,12,7)

558 Kcal 31g Prot 13,6g Lip 83,1g Hc

Sopa deave

Pizza casera de pavoy queso vegano
Patatas chips
Yogur sabor

(7)

897 Kcal 16,8g Prot 30,9g Lip 123,7g

Crema de calabaza
Cinta de lomo en salsa
Patatas panadera
Yogur sabor
4,7)

535 Kcal 24,5g Prot 19,8g Lip 64g Hc
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Alubias pintas con verduras
Merluza al limén
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
(14.4)

461 Kcal 27,7g Prot 7,9g Lip 80,1g Hc

e

Sopa de cocido
Cocido completo
Repollo rehogado
Fruta del tiempo

(14)

615 Kcal 27,7g Prot 16,5g Lip 86,4g
Sopadeave
Ragout de ternera

Jardinera de verduras
Fruta del tiempo

575 Kcal 31,5g Prot 21,7g Lip 59,9g

Paella de verduras
Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta del tiempo
(4.,14)

599 Kcal 19,2g Prot 12,4g Lip
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plancha
Verduras variadas
Fruta del tiempo
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596 Kcal 24,8g Prot 13,9g Lip 92,58
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Judias verdes rehogadas
Jamoncitos de pollo asado en su jugo

Arroz pilaf
Fruta del tiempo

(14)
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597 Kcal 31,3g Prot 20,5g Lip 69,6g

Espaguetis con tomate
Tortilla de patata
Asadillo de pimientos

Fruta del tiempo
(3,14)

665 Kcal 15,3g Prot 20,7g Lip
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GLUTEN  CRUSTACEOS HUEVOS ~PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOSECOS APIO MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera casera a la

537 Kcal 23,1g Prot 17,2g Lip 68,68

567 Kcal 22,1g Prot 11g Lip 93,1g Hc

599 Kcal 39,5g Prot 13,8g Lip 72,4g
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Patatas con costillas
Merluza a la andaluza

Ensalada de lechugay zanahoria

rallada

(14.,4.7)

A

Espirales con champifién
AtUn con tomate
Patatas asadas al horno
Yogur sabor
(4.,14,7)

Lentejas ECO estofadas
Pollo salteado
Patatas chips
Yogur sabor

(14,7)
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Fruta Entera Aceite deDliva
Panblanco
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Alimentos imprescindibles para elOTONO: eco

citricos- legumbres-coles y frutos secos Anuestros mends con un m
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Se siguen lasrecomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.Los menus estan sujetos a cambips
debido a las variaciones de las materias primas en mercado. ‘
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